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En el 2° Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraidos: ' METODO de ORACION — ADP-VV

(Acargo de los Pequefios Frailesy Hermanas de Jestsy Maria )

(B3-FrP.M.V.)

“La Visitacion de Maria
a Santa lsabel”...

DEL EVANGELIO SEGUN - S. LUCAS - :

«Isabel, llena de Espiritu Santo, exclamo con voz fuerte: “Bendita t0 entre las mujeres y bendito el
fruto de tu vientre; ¢Quién soy yo para que me visite la madre de mi Sefior? /...]” Maria dijo: [...] “El
Poderoso ha hecho grandes cosas por mi”» (Lc 1,41-43.46.49)!

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefior, antes de abrirnos totalmente o parcialmente con el projimo, haz que también este “reconozca”
bien, un poco como hizo Sta. Isabel con Maria, jlo que Dios también estd obrando en nosotros! De
manera que, si Tu quieres, también nosotros podamos decirle: j«EI Poderoso ha hecho grandes cosas por
mi»! (cf. SLC, p. 88)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de reconocer y apertura del corazon, asi dice S. Pio de Pietrelcina: «Con respecto a las
cosas intimas de tu corazon, no debes manifestarlas a otros, sino a quien cuida de tu alma, porque mantener
oculto, dijo el angel a Tobias, el secreto del rey, es bueno»

(P10 DA PIETRELCINA, Epistola 11, 4 Giugno 1918, n. 861 — Traducido del Italiano)

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008

LIBRE MEDITACION
(para dar una contribucién personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantados)
- Alabado siempre sea ...
- Oh Jesus mio, perdonanos ...
- Maria, Reina de la Paz ...
- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Luego se va al proximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net
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